MANUAL
SVD FAMILIAS



SVD

Salud, Valores y Deporte

Manual SVD FAMILIAS

BIENVENIDOS A VD FAMILIAS

¢ Te gustaria tener una familia virtuosa y feliz?
iPorque esta saludable, tiene valores y sabe amar!

Aqui te diremos cémo lograrlo. Es muy sencillo:
e Hay que elegir un valor, una metay una razon.

1. Ingresa a http://saludvaloresydeporte.org/

2. Ingresa al programa: FAMILIAS felices (no se requiere usuario ni
contrasena).

& > C O Noesseguro | saludvaloresydeporte.org ¥ B @ e 6B 40> BN . s

i Aplicaciones ) ficomieweknselm3.. (@ Escritorio remotod.. & Mentor - Programa  ff, Iniciar sesion - Alge.. @ Meet @) Mathletics

Salud, Valores y Deporte B <QUicnessomos?  JQuéesSVDE Comvencete: - ExperiencasOSC - Capacita

o™ &

SIENVENIDO:.. ¢ QUE

ks

FAMILIAS SVD AULAS

COLABORADORES

en plenitud Alumnos

solidarios y
felices

felices


http://saludvaloresydeporte.org/index.php
http://saludvaloresydeporte.org/index.php

SVD

Salud, Valores y Deporte

3. Estando en la pagina de SVD FAMILIAS, observa el Video Tutorial:
Pagina principal: donde conoceras el Sistema SVD Familias.
a) Contenido pagina principal.
b) Sistema SVD.
c) SVD Familias: Metas, razones, reunion semanal Team Back,
motivacion.
d) Material complementario.
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~ader a ser padres

4. En seguida, elige el tema que quieras vivir con tu familia, lo que veas
sea mas urgente o importante:
a) Salud / Deporte
b) Valores
c) Amor
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5. Alingresar al tema, busca y observa el Video TEAM BACK TUTORIAL,

y sigue los pasos que ahi se presentan. También tienes un Manual de
instrucciones.
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@ Tips para VIVIR LA

META

En el video conoceras como vivir tu reuniéon semanal familiar TEAM BACK, en la
cual elegiras la meta a vivir en familia, y una razén semanal.

Esto sera segun el tema seleccionado:

a) Salud / Deporte
b) Valores
c) Amor
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a) Salud/Deporte.

1. Seleccionar un habito de salud: suefio, nutricidn, higiene, actividad
fisica, etc.

2. Selecciona la meta, la cual se acompafia de un para qué.

3. Selecciona una razén (el por qué, de la meta), la razén se cambiara
semanalmente.

4. Revisa los Tips para vivir la Meta.

5. Motivate en el habito: Videos.

6. También encontraras, en la seccion de valores: Articulos de habitos
saludables y Datos atractivos.
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SALUD DEPORTE
| EN LA FAMILIA I
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- CUIDANDO EL SUERO

- CUIDANDO LA NUTRICION

- PRACTICANDO ACTIVIDAD FISICA
- CUIDANDO LA HIGIENE

- EVITANDO LAS ADICCIONES
- CUIDANDO LA SALUD EMOCIONAL
- CUIDANDO LA SALUD EN GENERAL
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b) Valores

1. Seleccionar el valor a vivir: Orden, Disciplina, Moderacion, Respeto.

2. Selecciona la meta, la cual se acompana de un para qué.

3. Selecciona una razén (el por qué, de la meta), la razdén se cambiara
semanalmente.

. Revisa los Tips para vivir la Meta.

. Motivate en el Valor: Videos.

. También encontrara en la seccion de valores: mas metas y razones,
y la descripcion de los valores.
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c) Amor

1. Seleccionar Amor dentro de la familia o Amor desde la familia.

2. Selecciona la meta, la cual se acomparfa de un para qué.

3. Selecciona una razén (el por qué, de la meta), la razén se cambiara
semanalmente.

. Revisa los Tips para vivir la Meta.

. Motivate en la meta: Videos.

. También encontraras en la seccion de valores: mas razones, y la
descripcion del valor solidaridad.
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Amor desde la familia

SVD Familias ayudara a que, cada miembro de tu familia logre llegar a ser
la mejor version de si mismos.

Aqui encontraras como llevar a cabo la Reunion semanal y una buena cantidad
de metas, razones y videos, ademas de material que orienta a los papas en la
educacion de sus hijos. Hay que ir poco a poco. Sera importante que veas los
videos tutoriales, y una vez que tengas tu meta y tu razon, las escribas y las
pongas en un lugar adecuado, para que se vivan todo el dia y todos los dias. Te
describimos los pasos que tienes que dar al inicio. Te sugerimos que primero te
familiarices tu con SVD, y luego motives a tu familia a tener habitos que les
ayudaran a ser mejores y felices, y luego ya realizar la primera reunion
familiar.
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ANEXO

ALGUNOS CONSEJOS PARA LA SELECCION DE LA META Y
LLEVARLA A LA PRACTICA TODO EL DIA, TODOS LOS DIAS.

Sobre la meta:

e Se selecciona en la reunion semanal Team Back, segun la
necesidad de cada familia.

Selecciono la
meta en familia

e Aplyate de los posters de metas y graficos que vienen en la
pagina dentro del apartado de VALORES.
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Aprender a ser padres

Retiren la television del lugar donde hacen las
comidas para que no haya tentaciones.




SVD

Salud, Valores y Deporte

Salud, Valores y Deporte

DECIDO LO MEJOR

META

RAZON SEMANAL

e Elige el poster del valor que estén viviendo.

e Escriban la meta que hayan elegido en su reunion semanal en familia.

e Casa semana elijan y cologuen una razén diferente.

e Se sugiere que la meta y su razon semanal este siempre en lugares
VISIBLES para toda la familia.
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iPégalo en el refrigerador!

iEscribanlo en protectores de pantalla!

ilnvolucra a tus hijos en la elaboracién de la
meta y razon!

iColoca post it’s en lugares estratégicos!

e En las semanas siguientes, primero revisar el avance de la
meta preestablecida, y cuando se cumpla, elegir una nueva,
acumulando las anteriores.

e Cada semana elijan una nueva razoén, y vean otro video para
motivarse mas.

e También tienes graficos de cada valor que puedes trabajar
con tus hijos.
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comidas para que no haya tentaciones.

Motivate en el VALOR
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e Puedes colorear y decorar los que vienen en blanco y negro, o

también imprimir los de color para ponerlos en lugares
visibles.
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Aprende & rospele: 4 les mUjerss,

SVD Familias ayudara a que, cada miembro de tu familia logre
llegar a ser la mejor version de si mismos.



