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 Manual SVD FAMILIAS 

 

BIENVENIDOS A SVD FAMILIAS 

 
 

¿Te gustaría tener una familia virtuosa y feliz? 

¡Porque está saludable, tiene valores y sabe amar! 

 

 

Aquí te diremos cómo lograrlo. Es muy sencillo: 

• Hay que elegir un valor, una meta y una razón. 
 

1. Ingresa a http://saludvaloresydeporte.org/         
                           

 
2. Ingresa al programa: FAMILIAS felices (no se requiere usuario ni 

contraseña). 
 
 
                         

 
 
 
 
 
 
 

http://saludvaloresydeporte.org/index.php
http://saludvaloresydeporte.org/index.php


 
 

3. Estando en la página de SVD FAMILIAS, observa el Video Tutorial: 
Página principal: donde conocerás el Sistema SVD Familias. 

a) Contenido página principal. 
b) Sistema SVD.  
c) SVD Familias: Metas, razones, reunión semanal Team Back, 

motivación. 
d) Material complementario. 

 

                         
 
 

4. En seguida, elige el tema que quieras vivir con tu familia, lo que veas 
sea más urgente o importante:  

a) Salud / Deporte 
b) Valores 
c) Amor            

 

 

 

 



 
 

                                                  
                                     

5. Al ingresar al tema, busca y observa el Video TEAM BACK TUTORIAL, 
y sigue los pasos que ahí se presentan. También tienes un Manual de 
instrucciones.  

 
 

 

                

 

 
 

 

En el video conocerás cómo vivir tu reunión semanal familiar TEAM BACK, en la 

cual elegirás la meta a vivir en familia, y una razón semanal.  

 

Esto será según el tema seleccionado: 
 

a) Salud / Deporte 
b) Valores 
c) Amor            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

a) Salud / Deporte.  
 
1. Seleccionar un hábito de salud: sueño, nutrición, higiene, actividad 

física, etc. 
2. Selecciona la meta, la cual se acompaña de un para qué. 
3. Selecciona una razón (el por qué, de la meta), la razón se cambiará 

semanalmente. 
4. Revisa los Tips para vivir la Meta. 
5. Motívate en el hábito: Videos. 
6. También encontrarás, en la sección de valores: Artículos de hábitos 

saludables y Datos atractivos. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

b) Valores 
 

1. Seleccionar el valor a vivir: Orden, Disciplina, Moderación, Respeto. 
2. Selecciona la meta, la cual se acompaña de un para qué. 
3. Selecciona una razón (el por qué, de la meta), la razón se cambiará 

semanalmente. 
4. Revisa los Tips para vivir la Meta. 
5. Motívate en el Valor: Videos. 
6. También encontrará en la sección de valores: más metas y razones, 

y la descripción de los valores. 
 
 
 

                

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

c) Amor 
 

1. Seleccionar Amor dentro de la familia o Amor desde la familia. 
2. Selecciona la meta, la cual se acompaña de un para qué. 
3. Selecciona una razón (el por qué, de la meta), la razón se cambiará 

semanalmente. 
4. Revisa los Tips para vivir la Meta. 
5. Motívate en la meta: Videos. 
6. También encontrarás en la sección de valores: más razones, y la 

descripción del valor solidaridad. 
 
 

 
 

 
SVD Familias ayudará a que, cada miembro de tu familia logre llegar a ser 

la mejor versión de sí mismos. 

 

Aquí encontrarás cómo llevar a cabo la Reunión semanal y una buena cantidad 

de metas, razones y vídeos, además de material que orienta a los papás en la 

educación de sus hijos. Hay que ir poco a poco. Será importante que veas los 

vídeos tutoriales, y una vez que tengas tu meta y tu razón, las escribas y las 

pongas en un lugar adecuado, para que se vivan todo el día y todos los días. Te 

describimos los pasos que tienes que dar al inicio. Te sugerimos que primero te 

familiarices tú con SVD, y luego motives a tu familia a tener hábitos que les 

ayudarán a ser mejores y felices, y luego ya realizar la primera reunión 

familiar. 



 
 

ANEXO 

ALGUNOS CONSEJOS PARA LA SELECCIÓN DE LA META Y 

LLEVARLA A LA PRÁCTICA TODO EL DIA, TODOS LOS DIAS. 

 

Sobre la meta: 

• Se selecciona en la reunión semanal Team Back, según la 
necesidad de cada familia. 

 

 

                 
 

 

• Apóyate de los posters de metas y gráficos que vienen en la 
página dentro del apartado de VALORES. 
 

         

Selecciono la 

meta en familia 



 
 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

• Elige el póster del valor que estén viviendo. 

• Escriban la meta que hayan elegido en su reunión semanal en familia. 

• Casa semana elijan y coloquen una razón diferente. 

• Se sugiere que la meta y su razón semanal este siempre en lugares 

VISIBLES para toda la familia. 



 
 

 

 

                                                           

 

 

 
 

                                                              

   
         

• En las semanas siguientes, primero revisar el avance de la 

meta preestablecida, y cuando se cumpla, elegir una nueva, 

acumulando las anteriores. 

• Cada semana elijan una nueva razón, y vean otro video para 

motivarse más.  

• También tienes gráficos de cada valor que puedes trabajar 
con tus hijos.                                                                                                   

¡Pégalo en el refrigerador! 

¡Escríbanlo en protectores de pantalla! 

¡Coloca post it´s en lugares estratégicos! 

¡Involucra a tus hijos en la elaboración de la 

meta y razón! 



 
 

                                     

 

             

• Puedes colorear y decorar los que vienen en blanco y negro, o 
también imprimir los de color para ponerlos en lugares 
visibles. 
 

               

 

SVD Familias ayudará a que, cada miembro de tu familia logre 

llegar a ser la mejor versión de sí mismos. 

 


